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À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur
s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. Comme ils en parlaient encore, lui-
même fut présent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! » Saisis de
frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous
bouleversés ? Et pourquoi ces pensées qui surgissent dans votre cœur ? Voyez mes
mains et mes pieds : c’est bien moi ! Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair
ni d’os comme vous constatez que j’en ai. » Après cette parole, il leur montra ses mains
et ses pieds. Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire, et restaient saisis
d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à manger ? » Ils lui
présentèrent une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux. Puis il leur
déclara : « Voici les paroles que je vous ai dites quand j’étais encore avec vous : Il faut
que s’accomplisse tout ce qui a été écrit à mon sujet dans la loi de Moïse, les Prophètes
et les Psaumes. » Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures. Il
leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu’il ressusciterait d’entre les morts
le troisième jour, et que la conversion serait proclamée en son nom, pour le pardon des
péchés, à toutes les nations, en commençant par Jérusalem. À vous d’en être les
témoins.
.

Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc (24, 35-58)

1. Voici le jour de la Résurrection !
Peuples, rayonnons de joie !
Le Christ Dieu nous conduit 
de la mort à la vie
Et nous chantons sa victoire !

R. R. Que ciel et terre exultent et chantent !
Alléluia, Christ est vivant ! (bis)
Pourquoi chercher parmi les morts ?
Il est vainqueur, ressuscité !
Alléluia, Christ est vivant !

2. Que le ciel se réjouisse,
Que la terre soit en fête,
Que soit dans l´allégresse 
le monde visible et invisible,
Car le Christ est ressuscité, lui, la joie éternelle !

 3. La destruction de la mort, célébrons-la,
Et la ruine de l´enfer.
Louons l´auteur d´une vie neuve et immortelle
Le Dieu unique de nos pères, le Béni, le Glorieux.

4. Ô Pâque grande et toute sainte
Ô Christ, Ô Sagesse, Ô Verbe de Dieu
Fais que nous te soyons 
unis en parfaite vérité
Au jour sans fin de ton Royaume.

5. Une Pâque sacrée nous est apparue
Pâque nouvelle et sainte, 
Pâque mystique
Pâque très pure, Pâque du Christ, 
notre Sauveur
Pâque qui ouvre le Paradis.

6. Voici le jour de la Résurrection !
En cette solennité, rayonnons de joie
À ceux-même qui nous haïssent, 
disons : ´ Frères ´
Pardonnons tout à cause de la
Résurrection et chantons :

Chant : Hymne pascale
℗ 2018 Il est vivant - Editions de l'Emmanuel 
https://www.youtube.com/watch?v=SZPadqJa6Io



Méditation (cf. Prier aujourd‘hui)
Christ est ressuscité ! Il est vraiment ressuscité ! Nous voyons, jour après jour, Jésus
multiplier ses manifestations à ses apôtres : il est apparu déjà à Marie Madeleine et aux
femmes, à Pierre et au disciple bien-aimé, aux disciples d’Emmaüs. Nous le voyons
encore aujourd’hui apparaître aux Onze réunis ; pourtant, là encore, ils peinent à croire.
Plus précisément, l’évangéliste nous dit que « dans leur joie, ils n’osaient pas encore y
croire ». Nous comprenons que cette certitude de la résurrection de Jésus est devenue
parfaitement claire dans leur esprit – comment pourraient-ils ne pas y croire alors qu’il
est présent au milieu d’eux ? – et pourtant, il reste encore des résistances : comme on le
dit parfois, c’est trop beau pour être vrai. Il faut encore que leurs cœurs et leurs
intelligences acceptent et intègrent complètement ce qui leur apparaît comme une
évidence ; il faut que Jésus les accompagne sur ce chemin en ouvrant leurs cœurs à
l’intelligence des Écritures. C’est aussi ce chemin que nous avons à vivre pendant cette
semaine de Pâques : que cette foi en la résurrection vienne entièrement pénétrer nos
cœurs et nos intelligences...

Père Alain de Boudemange

Témoignage de Guénolé, confirmand à Quimperlé
Guénolé, peux-tu te présenter en quelques mots ?
Bonjour à tous, je suis au lycée Notre Dame de Kerbertrand de Quimperlé. Passionné
par la cornemuse écossaise, j’en joue depuis mes 6ans et je sonne actuellement à
l’Aven District Pipe Band ainsi qu’au Bagad Bro Kemperle. Je suis également passionné
par notre histoire de France et son patrimoine.

Après avoir été baptisé et fait ta communion enfant, tu marques une pause dans ta
foi. Pour quelles raisons ?
Nous vivons dans un société déchristianisée, désacralisée et baignons dans un
relativisme global. De par mon environnement familial et social, la religion était pour
moi quelque chose de réservée aux "esprits faibles" ayant besoin de se rattacher à
quelque chose qui les dépasse. Le catholicisme ne cesse d’être caricaturé et attaqué,
j’étais le premier à m’en moquer. Je pensais que rationalité et foi étaient incompatible.

En Septembre 2023, tu prends la décision d’appeler la paroisse, pour rencontrer un
prêtre. Qu’est-ce qui a motivé ce choix ?
En recherche de sens, je me suis interrogé sur l’existence de Dieu à 16cans. Les travaux
d’Olivier Bonnassis et de Mathieu Lavagna m’ont convaincu de l’existence d’un Dieu
créateur se révélant à l’homme en la personne de Jésus Christ. Me faire à cette idée a
pris quelques mois. Par la suite, les vidéos de l’Abbé Raffray, du frère Paul Adrien ainsi
que le catéchisme de l’Abbé Laguerie m’ont permis de me construire une culture
religieuse. Après avoir compris l’importance des sacrements, j’ai souhaité rencontrer un
prêtre pour en savoir davantage.



Feuillet de ce mois réalisé par la Pastorale
des Jeunes et des Vocations de la paroisse

Saint-Colomban en pays de Quimperlé

Idée caté sur le bon berger

Matériel : Popcorn, Film transparent, scotch,
ciseaux, cuillère à soupe

Faire cuire le popcorn 
Découper les têtes des brebis
Découper des carrés d’env. 15 cm dans
du film alimentaire 
Dans chaque carré, déposez quelques
cuillères de popcorn. Avec un bout de
scotch, fermer le film alimentaire pour
créer un petit ballot.
Coller la tête de la brebis (avec un bout
de scotch) sur votre ballot.

Votre brebis est prête à être offerte !

Variante : Cacher un message dans le ballot
comme par exemple :
“Le Seigneur est mon berger, je ne manque
de rien” 

Autour de toi, rencontres-tu des interrogations sur ta foi, des moqueries, de l’intérêt,
de la joie… ? Cela a-t-il eu des conséquences sur ta foi ?
Le discours intemporel de l’église est en décalage complet avec les tendances actuelles
"progressistes" de la société et m’a beaucoup questionné. En creusant, j’ai compris que
c’était le chemin à suivre. Affirmer fermement sa foi engendre bien sûr des
incompréhensions (à la maison mais aussi à l’école), mais les moqueries laissent peu à
peu place à de l’intérêt.

Tu t’es rapproché de l’Eglise et tu viens aujourd’hui à la messe. Est-ce que cela t’a
semblé compliqué ? naturel ? Ton regard sur la messe a-t-il changé ?
Pourrais-tu t’en passer à présent ?
Au début je n’osais pas et je repoussais au dimanche suivant. Mais petit à petit j’y suis
allé de manière plus régulière, et je me suis mis à apprécier ce moment. C’est assez
particulier lorsque l’on a tout oublié, les chants, les mouvements, les génuflexions, la
communion à genoux etc… Tous les codes sont à apprendre. Aujourd’hui la messe est
pour moi la chose la plus importante à ne pas louper.

En juin prochain, tu feras ta confirmation, avec 20 jeunes de la paroisse. Comment te
prépares-tu à cette étape de la vie chrétienne ? Qu’est-ce qui nourrit ta foi dans ton
quotidien (Prière ? Eucharistie ? Lectures ? Influenceurs chrétiens ? Promenades ?
Discussions ? Soirées aumônerie etc… ?)
J’écoute énormément de podcasts et vidéos catholique notamment durant les transports,
de même, la lecture de la Bible, la prière et les messes, ça m’aide beaucoup.


